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Uvod

Problematika rizikového chovani iigta a dotyka se iéti, které nav&vuji
zakladni Skolu. Je tedyakbzité zahajit primarni prevenci prav doks povinné Skolni
dochazky a poskytnout zék potebné informace formou, ktera jéimpérena jejich
véku.

V tomto ¥ku pati Zaci k nejohrozefjSi skupirg, a proto i nasSe Skolda@ipravuje a
realizuje program primarni prevence rizikového dériy do #hoz se snazi zahrnout
CO nejvice spolupracujicich subjékicetré rodicu zak.

Prevence rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovanidti @ mladeZe visobnosti ZS Stefanikova
zahrnuje pedevSim aktivity v oblastech prevence:

» uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych kotinovych vyrobk,
anabolik, medikamefita dalSich latek

rizikové chovani v doprav

poruchy pijmu potravy

nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuidém v rodiné, domaci nasili
homofobie — nefatelstvi wici lidem s menSinovou sexudlni orientécpohlavni
identitou

extremismus — xenofobie, rasismus, intolerancetiaaanitismus

vandalismus

z&skolactvi

kradeze

formy nasilného chovani — kriminalita, delikvence
netolismus (virtualni drogy) a patologické &stvi (gambling)
sebeposkozovani

nova nabozenska hnuti, sekty

rizikové sexudlni chovani

subkultury

hazardni hrani

psychické krize

VVVVVVVVVVVY VYVVVY

Aktivity Skoly jsou ciled smerovany k efektivni primarni prevenci vedouciiegchazeni
rizikovym jevaim v chovani Zak anebo k wasnému rozpoznani a odpovidajici intervenci.

1. Charakteristika Skolniho prostiedi

Zakladni 3kola, Hradec Kralové, Stefanikove 56 pongérné velkou sidlistni Skolou.
Vykonavacinnost zakladni skoly, Skolni druziny a Skolni |fde

Paet Zaki ve Skolnim roce 2024 — 2025 (k 15. 9. 2024) je, &}tbho 505 na 1. stupni -
ve 20 tidach a 376 na 2. stupni — v T&lach. 281 &i z prvnich aztvrtych ratniki potom
pravidelrt navstvuje Skolni druzinu, kter&ita celkem 10 oddeni. Ctyfi Zaci jsou
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vzklavani v zahrari, 49 dti spada do jgdmétu specialni pedagogické q@e(PSPP), 2 Zaci
ma& vypracovany individualni vzthvaci plan (IVP), 76 zakma giznany 1. — 4. stupge

podpirnych opaiteni a ve fidach pracuje 10 asisténpedagoga. Vychowavzdlavaciho

procesu se momenté&lidicastni 40 Zak jiné narodnosti.

Skola sama j@lenéna do 7 budov: pavilonydeben U1, U2 a U3, pavilon druzin, pavilon
Skolni jidelny, pavilondocvicen (2) a bazénu, pavilon vedeni. Ke Skolegipatké vnitni
atrium, Skolni pozemek vyuzivany pro vyuku, velbk@rsovise a Histé se specialnimi prvky
pro druzinu. VSechna tato prostranstvi jsou v hajiii@ smysluplé vyuzZivana.

Vyuka na $kole probiha podle Skolniho d&adaciho programu pro zakladni Skoly —
Stefanek,¢. j. 640/07. Materidlértechnické vybaveni Skoly, prostorové podminky pro
vzklavani, mnozstvi poitek i vybavenost vypg®tni i komuniké&ni technikou umaiuje
kvalitni plréni cili stanovenych v programu.

| kdyZ velikost a umishi Skoly pati vzhledem k vyskytu problémového chovani mezi
rizikové, potize s rizikovym chovanim se objevujinalé mfe a jsou zvladatelné, nebjsou
véas zachyceny acinné reSeny. Na jejicikeSeni se podili vedeni Skoly; Skolni poradenské
pracovist ve slozeni: zastupdeditele pro 1. stupe zastupceeditele pro 2. stugie zastupce
feditele pro vychovné poradenstvi, zastupeditele pro prevenci, Skolni psycholog a 2
specialni pedagozky; spoluigdnimi witeli a zakonnymi zastupci die.

1.1 Zakladni udaje o Skole.

Nazev $koly Zakladni 3kola, Hradec Kralové, Stdfana 566
Adresa Stefanikova 566/26, Hradec Kralové 11, 5D0 1
ICO 62 694 987

1zO 045 980 497

Ztizovatel statutarni gsto Hradec Kralové

Reditel Mgr. Bc. Roman Polda

Telefon 731131 028

Kancel& Skoly 739 036 934

E-mail skola@zsshk.cz

Adresa internetoveé stranky www.zsstefanikovahk.cz

Zastupceeditele 1. stupe Mgr. Lenka Spianova

Telefon 739 036 933

E-mail

spicanova@zsshk.cz

Zastupceeditele 2. stupe

Mgr. Katgina MatouSkova

Telefon

702 190 460

E-mail

matouskova@zsshk.cz




Zastupceeditele pro
prevenci (metodik prevence

Bc. Martina Sitinova

Telefon

724 391 680

E-mail

sitinova@zsshk.cz

Konzultatni hodiny

dle domluvy

Zastupceeditele pro
kariérové poradenstvi a
vychovny poradce

Mgr. Marcela Balcarova

Telefon

725855 315

E-mail

balcarova@zsshk.cz

Konzultani hodiny

Ct 14:00 — 15:30, P4 9:45-10:00

Skolni psycholog

Mgr. Renétitek

Telefon

720 944 905

E-mail

hulek@zsshk.cz

Konzultani hodiny

Ut 8 — 16:30, Spouze liché tydnyB — 14:00, P4 8 - 16:00

Specialni pedagog

Mgr. Vladimirai®va

Telefon

720 944 595

E-mail

butova@zsshk.cz

Konzultani hodiny

dle domluvy

Specialni pedagog

Mgr. Jitka Svobodova

Telefon

720 944 595

E-mail

svobodova@zsshk.cz

Konzultani hodiny

dle domluvy

2. Vychodiska pro vypracovani preventivniho progranu Skoly

Pro vypracovani Preventivniho programu Skagly pouZzity nasledujici materialy:

Skolsky zakon

Skolni vzalavaci program Stefanek

Vyhlaskac. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetlkgkch a Skolskych
poradenskych Z&enich, ve z&ni pozdjSich gedpigi

Vyhlaska¢. 27/2016 Sb., o vzthvani dti, Zzaki a student se specialnimi vadavacimi
pottebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych, ve 2mi pozdjSich gedpisi



Metodické doporéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovanidigzak: a
student ve Skolach a Skolskychifaenich

Metodicky pokyn MSMT k prevenci#&3eni Sikanovani ve Skolach a $kolskyatizeai

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupti pvoliovani a omlouvani zék
Z vywovani, prevenci a postihu zaskolactvi

kolni metodik prevence jako soéast tymu

reditel Skoly: Mgr. Bc. Roman Polda

zéastupcieditele Skoly: Mgr. Katéna Matouskova (2.stupga Mgr. Lenka Sgianova
(1.stup&)

vedouci vychovatelka: Julie Horka

vychovny poradce: Mgr. Marcela Balcarova

metodik prevence: Bc. Martina Sitinova

Skolni psycholog: Mgr. Renéiltek

specialni pedagog: Mgr. Vladimirai®va a Mgr. Jitka Svobodova

VVVVY VYV ()

Tento tym se schazitipreSeni problémovych situaci (jak pomogcitedn, rodéam i
ucitelam), domlouva postupipzjisStovani problémového chovani, sjednavangkh s rodéi.
Sleduje zaky z problémového presti a seznamuje pedagogické pracovniky S@ogta
zajimavostmi z rozhovérs odborniky nebo zipdnasek a semifia

Za realizaci a koordinaci preventivnich aktima Skole odpovida metodik prevence. Na
pInéni preventivniho programu Skoly spolupracuje s néaeSkoly, tidnimi witeli a dalSimi
pedagogickymi  pracovniky, nepedagogickymi pracoynikprislusnymi  odborniky
v problematice rizikového chovani, vSemi zaky Skalgjich rodéi.

4. Cile preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti d mladeze &i projevim rizikového
chovani.

Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vycho¥ vzdéldvaci pisobeni stalo
neoddlitelnou sowasti vyuky a Zivota Skoly.ZkuSeny pedagog dokaze konkrétni témata
prevence uplatnit v jakémkolii@dnmetu.

4.1 Dlouhodobé cile prevence

o vytvéret grijemné, klidné a bezpeé klima ve Skole

» vytvaret divéryhodny vztah mezi zaky &ieli

» usilovat o stéle lepSi spolupraci a komunikacididianasSich zak

* podporovat vzélavani pedagogickych pracoviikv oblasti prevence rizikového
chovani

» sledovat individualni po¢by Zaki, véas podchytit vyvojové poruchyeni a chovani

* nabidnout Zakm mnoZstvi volndasovych aktivit, motivovat je nafdvat volnycas
hodnotnym zfisobem



vést zaky k odpasdnosti za své chovani, zdravému selewmi, zvladani strésa
stanoveni si realnych @il Zivote

piedchézet rizikovému chovéani v oblasti: zaSkolackikany a kyberSikany, nasili,
vandalismu a kriminality, uzivani navykovych lateletolismu, gamblingu, rasismu a
xenofobie, poruch ifymu potravy, tyrani a zneuZzivaniétd ohrozZovani mravni
vychovy mladeze, domaciho nasili, atd.

4.2 Kratkodobé cile prevence

zapojit vSechny pedagogy do systému prevenceckeria problematiku prevence
rizikového chovani do vyuky jednotlivychedmstt v ramci SVP

motivovat &itele k aktivnimu zapojeni se do realizace programeformalg — pi
béZné komunikaci se Zaky —akZita je spoluprace pedado@ jejich vzajemna
informovanost o chovani zak

spolupracovat s odborniky a organizacemi z oblpsgvence, zajistit odpovidajici
mnozstvi preventivnich aktivit — progrégbesed, fednasek atd.

podporovat spolupraci Zak riznych r@nika

z&llenit prevenci do obsahlé kapitoly Skolni praceerét tvdi aktivity mimo
vyucovani — druzina, Skoly vifrodk, lyzaiské kurzy, vylety, exkurze, atd.
podporovat smysluplné traveni volnébasu zak — spoleéné akce Skoly pro zaky,
rodice i pedagogy, nabidka zajmovych krobazkavést na nizkoprahova izgeni
v misg Skoly

aktivné spolupracovat s rodlizaka, posilovat dvéru rodict K instituci

5. Cilové skupiny

5.1 ZAci

chovat se zodp@dneé vuci sob: a svému okoli

ucelné planovattas na povinnost, zabavu a odipek
dodrZovat zdravy Zivotni styl

mit svij nazor,reSit problémy, dokazat vyhledat pomoc

5.2 Pedagogicky sbor

podilet se na realizaci preventivniho programu y§kspolupracovat s metodikem
prevence

prochazet pibézneé Skolenimi, ktera se tykaji rizikového chovani,riubghu Skolniho
roku si vybirat z bohaté nabidky élvacich prograiin prednasek a semitia
pravidelr€ se schazet na pedagogickych radach, kde hodddtij,konzultuji, navrhuji
¢i prijimaji opateni

rozpoznat a zajistitéasnou intervenci viznych gipadech rizikového chovani

5.3 Spolupréace s rodii



* na webovych strankach skoly jsou neustale k digpaziormace o akcich gadanych
Skolou, zajimavych programech i votiasovych aktivitach

» 0 veSkerém ¢&hi ve Skole informujeme rogk prostednictvim elektronické Zakovské
knizky — online systém Bakdlae-mailovou postou nebo telefonicky, na pravigem
tiéidnich sclizkach (2 — 3x rén€) anebo informacich (2x éag)

» v pripact potreby si konkrétni vy&ujici, tiidni Wwitel, vychovny poradce nebo metodik
prevence pozve roék k osobnimu jednani, z jednani se sepiSe zaznpohavoru
s rodtem a ten je uloZen vitinim vykazu zakai u metodika prevence

» kazdor@né porddame oblibené akce, které se konaji za hofastiirodta nasich
74kt — Den otevenych dvé, Skolni akademie, Adventni tteni, Vanéni a
Velikonocni dilny, besidky ke Dni matek a @idHobby vystava, slavnostni rozkani
s Zaky devétych tmika

6. Realizace preventivniho programu Skoly

6.1 Spoluprace s odborniky — specificka prevence

Magistrat mésta Hradce Kralové— socialni odbor, odteni p&e o dti a mladez — kurato
Pedagogicko psychologicka poradna a Speci&mpedagogické centrum KHK

Policie CR

M éstska policie

Prostor Pro 0. s

Salinger, Nizkoprahové centrum Modry pomerar

Stiredisko vychovné pée Navrat

Skolské poradenské pracovigMozaika

Informa éni centrum Ufadu prace HK

Dlouhodobé bloky primarni prevenceisjeme hradecké organiza@ROSTOR PRO 0.

s. V piibéhu celého Skolniho roku probihaji pravidelna seitiabt vSech £id 6tych ra@niki,
jejich t. witelt a lektoi, kteri pripravuji pro naSe s\¥ence programy ,usité na miru“ — podle
situace a fani tidnich witeld. Velky vyznam z hlediska prevence ma - a nam e ji
dlouhodolé oswdéuje - kdyZz se zaci za pomoci vySkolenych lekt@ tidniho witele
dohodnou na zékladnich pravidlech chovanitid.t Tato pravidla si spobeé¢ sepiSi a vyssi

ve tideé. S fidnim witelem si Zaci stanovi opani za nedodrZzovandahto pravidel, ale také
systém odrmmovani pochvalami.

Lektai pracuji s Zaky vereéch tihodinovych blocich. Hlavni naplnédhto setkani jsou
vztahy ve tidé a vzajemna spoluprace, Sikana, kyberSikana a peHesocialnich siti,
bezpeénost v online prostoru. Pro zkvaldm vztahu mezi Zakem &itelem vyzaduji lektti
na €chto blocich pitomnost a aktivni &ast tidniho &itele. Red zahgjenim bloku konzultuji
lektori s tidnim Witelem aktualni staviidy a gedstavi program nasledného bloktetne
zapojeni seftdniho witele. Po skoteni bloku primarni prevence nasleduje &éina
konzultace lektar s pedagogem - zhodnoceni prace kolektivignt witel se vyjadi
k prabéhu bloku a zhodnoti jednotlivé aktivity — co se d@kddilo a co nikoliv.

Souasti této dlouhodobé prevence je obsahl&ména zprava pro metodika prevence a
kazdéhottidniho &itele wetrg portfolia aktivit vhodnych pro naslednou pracicddktivem.



Nase 3Skola Uzce spolupracuje Skolskym poradenskym pracovis¥m Mozaika.
Vyuzivdme moznost konzultaci, pozorovani, diagkostini socialniho klimatuiidy —
sociometrického S&ni, které odhaluje negativni chovani jednotliecvliv zdravého jadra
tcidy anebo nasledné intervence v nasiétinich kolektivech. fidni witelé tak dostavaji
jakysi ,navod”, jak se tfdou pracovat, na co se za&ih aby vysledkem byly zdravé
kolektivy. Postaveni svého d#i¢ v kolektivu pak mohou rotk konzultovat podle zajmu
s pracovniky Mozaiky. Mozaika pak mnohdy rézmaphuje individualni pateby pedagoiy
Zakii i rodica.

V loriském roce Mozaika zavrSila swispbeni ve 2tdach prvniho stuph

Hi feSeni Bkterych opravdu zavaznych problémam pomah&tiredisko vychovné pée
Navrat.

Vzhledem k vysokému ptu integrovanych zdkse specifickymi vzélavacimi potebami
velmi Uzce spolupracujeme Pgdagogicko-psychologickou poradnou a Specidn
pedagogickym centrem Kralovéhradeckého kraje

Pravideld spolupracujeme Nizkoprahovym za‘izenim pro déti a mladez Modry
pomerané. Velikou vyhodou je blizkost obou naSichizani a tudiz ,starani se* o stejngid
Pracovnici centrase v ramci itidnich sclizek gedstavuji rodiam a nasled# realizuji
informané-preventivni programy pro zaky, z&fené na pedstaveni svého centra jako
moznosti smysluplného traveni volnétasu s Sirokou nabidkou event. pomoci (od domécich
ukolu...pres prevenci rizik. chovani...po hledani brigady).

Nejdiive byli rodie zalk vSech 3., 5. a 7. toiki na tfidnich sclizkach informovani o
moznostech vyuZiti azgobech psobeni tohoto zézeni a nasledhl1?2 tid praw 3., 5. a 7.
rocniki navstivilo Modry pomeran(klub eFko a klub eSko) a zakusilo jejich preweti
informacni programy. Po vzajemném ,poznani se" pfbly ve vSech 7.7idach navic
dvouhodinové zazitkové programy Prevence navykolgtetk realizované prav lektory
Zz Modrého pomerafe

Spoluprace M éstskou policii & Policii CR je na nasi 3kole jiz t&hsamozejmosti. Celé
tiéidni kolektivy dochazeji opakovama gipravené besedy do center prevence ieb3i a
v MalSovicich. Momentakise, kvili rekonstrukci budovy, besedy €R konaji v prostorach
Skoly. Besedy svym obsahem odpovid&kwzaki a Z4ci i vydujici je hodnoti velmi kladh
(neKastjSi témata besed arquinasek: bezgaé chovani, Sikana, bezjbev elektronickém
Sswté, navykove latky, pravo a moralka, trestni odfmnost, zaklady prvni pomoci, dopravni
vychova, bezp# v silnicnim provozu, ...)

PCR - Surfuj bezp®é, preventivni projekt ,Tvoje cesta onlinem* a Tvajesta ,na‘isto"
jsou témata pednasek, kterych se castnili zaci 4., 7., 8. a 9. rtmiki + jedné 5. &idy
(celkem 18sid)

Preventistka pro krélovéhradecky kraj si predpgogicky sbor i pro rode pfipravila
prednasku z oblasti kyberbezpesti. Vtazenim jedevsSim rodi: do problematiky prevence
se nam d& snizovat vyskyt rizikového chovani naSichuzékednaSek se dastnilo 68
pedagog a 75 rodiz naSich Zak.

MP — Vzhledem ks$né blizkosti naSich #Zaeni se besed na aktualni témata prevence a
praktické dopravni vychovy sidzem na bez@e v silnichim provozu zéastnili Zaci celého
prvniho stupd (1. — 5. fidy) — celkem 490 Zak



V @ipad teSeni zavaznych problémzasadnim zjsobem naruSujicich vycho¥n
vzklavaci misobeni Skoly nevahame oslo@SPOD pii Magistratu nésta Hradec Kralove,

jehoz¢innost saidi zakonem o socidrpravni ochraé déti.

Zaci 9. roniku kazdoreéné dochazi naUrad prace kde jsou vhodnym zZgobem

motivovani ke spravné valtstredni Skoly¢i budouciho povolani.

Akce cilené na prevenci rizikového chovani, které rpbéhly v

loiském Skolnim roce:

vych. poradkyg 20. z&i 2023 Dny kariérového poradenstvi
metodik prevence 20. #8023 Setkani metodikprevence v Mozaice
metodik prevence 26. #&023 Setkani metodikprevence v PPP

5. racniky

2. — 5#ijna 2023

Dopravniilste

Skolni parlament

Setkani s primatorkou

9.E 9fijna 2023 Wad prace

6.A 9.fijna 2023 Blok prim. prevence s Prostor Pro
vych. poradkyg 10.fijna 2023 Vychovni poradci v PPP

9.B 11.tijna 2023 Wad prace

6.D 16.tijna 2023 Blok prim. prevence s Prostor Pro
metodik prevence 18ijna 2023 Setkani metodiky Mozaice

15 pedagoiy 19.1ijna 2023 Projekce pro pedagogy: film ,#annaisms
9.D 20.iijna 2023 Ziva knihovna povolani

2.raeniky 31.10.-1.11. 23 Beseda gdikkou policii

9.E,9.A, 8D 6. listopadu 2023 | Beseda s €R

9.C, 9.D Utad prace

7.D,7.C,9.D,8.C 8. listopadu 2023 | Beseda s €R

4. razniky 9. listopadu 2023 | Beseda s €R

9.B, 7.A 13. listopadu 2023 Beseda s R

9.A 15. listopadu 2023 Utad prace

8.B, 8.A - Beseda s R

metodik prevence

Setkani v Mozaice

metodik prevence

16. listopadu 2023

Revolution train - workshop

6.B

20. listopadu 2023

Blok prim. prevence s Prostor Pro

vych. poradkyg

Digitalizace ij. fizeni

6.C

27. listopadu 2023

Blok prim. prevence s Prostor Pro

5.C 30. listopadu 2023 Mozaika ve ttide

2.A 4. prosince 2023 | Zdravy Usndv (3 setkani)
7.B,9.C.5.D 12. prosince 2023| Beseda s €R

metodik prevence 13. prosince 2023 | Setkani v Mozaice

9.B 15. prosince 2023| Beseda s €R

divky z 6. r@nika

14. prosince 2023

Zdravotni pednaska — obdobi dospivani

5.C

4. ledna 2024

Mozaika vieds

vych. poradkyg

9. ledna 2024

Info kij). Rizeni — KU KHK

2 pedagogové

10. ledna 2024

Zazitkovy workshop Dobronauti

chlapci ze 6. rénika

12. ledna 2024

ZdravotnfqerindsSka o dospivani

3.A

15. ledna 2024

Beseda gstskou policii (Sikana)

metodik prevence

17. ledna 2024

Setkani v Mozaice
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3.B 18. ledna 2024 Beseda gstskou policii (Sikana)
6.C 22. ledna 2024 Blok prim. prevence s Prostor P
3.C Beseda s #stskou policii (Sikana)
5.C 25. ledna 2024 Mozaika ek

5.D Beseda s #stskou policii (Sikana)

vych. poradkys

26. ledna 2024

Sdkka s rodii 9taka

vych. poradkyg

1. dnora 2024

El. podavanilpasek

1A 1C 7. Unora 2024 Dentélni prevence

5.B, 5.D 12. 4nora 2024 Modry pometan

3.D,C 13. unora 2024 Modry pometan

metodik prevence 14. Unora 2024 Setkani prac.sSKkBPODem
5.C,5.A Modry pomerah

3.A, B 15. anora 2024 Modry pometan

vych. poradkys 27. unora 2024 Fin&ni zodpo¥dnost

7.D,7.B Modry pomerat

1.B,D 28. Unora 2024 Dentélni prevence

7.C A 26. unora 2024 Modry pometan

5A, 7B 29. Unora 2024 Neotnjné autorskéteni (prev. program)
1 pedagog Sk. diagnostika kolektivu

6.A 1. bezna 2024 Blok prim. prevence s Prostor Pro
8.B, 8.C, 8.D 4. - 5. tezna 20024| U¢eni se finatini zodpo¥dnosti

1. raéniky 8. lrezna 2024 Veselé zoubky

2 pedagogoveé

5.,12., 14. tezna 2024

Setkani s rodi budoucich pris&ka v MS

6.C

15. Bezna 2024

Blok prim. prevence s Prostor Pro

6.B

18. lezna 2024

Blok prim. prevence s Prostor Pro

1A

20. Fezna 2024

Beseda gstskou policii

metodik prevence

Setkani v Mozaice

vych. poradkys

21. Fezna 2024

Kariérové vkhvani

6.D

22. lfezna 2024

Blok prim. prevence s Prostor Pro

68 pedagog 25. Bezna 2024 | Kyberbezpeost - grednaska
1.C 26. bezna 2024 | Beseda stskou policii
1.B 3. dubna 2024 Beseda gstskou policii
1.D 9. dubna 2024 Beseda sstskou policii

metodik prevence

10. dubna 2024

l Setkani v Mozaice

4.A, B

15. dubna 2024

Dopravniigte

75 rodtu 16. dubna 2024 Kyberbezpmst - fednaska
metodik prevence 22. - 23. dubna 2024 Podpora prevence soc. patol.gewseminé
7. raéniky 25. - 26. dubna 2024 U¢eni se finatini gramotnosti

vSichni pedagogové

29. dubna 2024

1 Skoleni CO

8. racniky 2. kwtna 2024 Weni se finadni gramotnosti
druzina — 2 od&eni Exkurze u hasii

6.B 3. kwtna 2024 Blok prim. prevence s Prostor Pro
6.C 10. k¥tna 2024 | Blok prim. prevence s Prostor Pro
6.A 14. k¥tna 2024 | Blok prim. prevence s Prostor Pro

metodik prevence

22. Kina 2024

Setkani v Mozaice

Skolni parlament (vybrani Zac

)23. kwtna 2024

Setkani parlaménta Stibmaku

7.A, B

27. ketna 2024

Prevence navykovych latek
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1 pedagog 27. Kina 2024 | Semind Tridnicka hodina a zéma atmosféry ve Skole
7C,D 30. kétna 2024 | Prevence navykovych latek

6.D 31. ketna 2024 | Blok prim. prevence s Prostor Pro

5. raéniky, 6.B 5.c¢ervna 2024 Bezgeé ntsto

druzina 1l4¢ervna 2024 | Zabavné odpoledne s &odi

metodik prevence 1@ervna 2024 | Setkani v Mozaice

3., 4., 5. roniky, 6.B 20c¢ervna 2024 | Hrajeme si hlavou

Metodik prevence se kazdygsic (Eastnil pravidelnéhgetkdvani metodiki hradeckych
Skol v tomto z&izeni.

Z pehledu je rovdZ patrné, Ze se ¢kolik pedagog Ucastnilo seminaa piimo
souvisejicich s tématy prevence.

Po cely Skolni rok pracoval ve Skole taitéolni psychologMgr. René Hilek a jeho
vytizenost hovii o tom, Ze je takovyto odbornik na Skole velmitpbhy. Byl k dispozici jak
tcidnim i netidnim witelam, tak i Zakm a jejich rodiim. S rekterymi Zaky nebo rodinami
pracoval dlouhodah

Samitridni ucitelé se nejvice podileli na prevenci rizikového chovardstednictvim
pravidelnychtiidnickych hodin, které se konaly 1x zadsic, aneb@astji - podle aktualni
potreby. V rdmci &chto setkani se snazili mapovat chovani jednat/iyEgsobit na vztahy
mezi Z4ky navzajem a&&s zareagovat na eventudlni projevy rizikového &hov

6.2 Nespecificka prevence

V ramci nespecifické prevence nabizime zék mnozstvi volna@&asovych aktivit a
Skolnich i mimoskolnich akci:

- vylety a exkurze, spani ve Skole

- Skoly v @irode, lyzarské kurzy

- sportovni akce

- filmova a kulturni pedstaveni, vystavy, na¥sly knihovny

- literarni — wdomostni — sportovni — uftecké soutze, projektové dny
- vanani besidky, karneval, narazové druzinové akce

Veliky smysl spafujeme piedevsim v aktivitdch, kde dochazi k prolinani iznych
vékovych kategorii:

- projekt Hrd& Skola a Dobry skutek

- tvorba Skolnih@asopisu

- StuZkovani priraki

- ¢teni sedmak prvindkim a ged koncem rokgdteni pnaaki sedmakm

- 8. raéniky v roli privodai po Skole naSich pitéckt a pomocnilt s IT technikou
- 9. ratniky se vraci ke ,,svym“ druhdkn — zopakuji: Jak na PC?

- Skolni Akademie
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- Den dti

- Mikul&s — Zaci druhého stupzavitaji mezi prvostugaky

- Ples — pro zaky 9. taika

- Den otevenych dvéi — devdaci v roli piivodal pro rodte a budouci Skolaky (prosinec)
- slavnostni rozloteni s devéaky

- Parlament Skoly — své nazory a p&grzaci tluma@i prostednictvim zastupcvsSech tid 2.
stupré ve Skolnim parlamentu, ktery se schazi pravitiék za n¢sic anebaastji — podle
poteby

Smysluplné traveni volnéhotasu je ditem vS#€povano neustale Snazime serpdkladat
zakam pestrou nabidku krouik— bZn¢ nabizime &em pongrné velké mnozstvitznych
krouzkd a pravidelnych odpolednich aktivit pod vedenim jak naSich pedagodak i
externich spolupracovnikdo kterych je zapojena velkétSina Zak — predevSim 1. stugn

Ve stanovenych hodinach pak mohou Zaci gmesat Skolni knihovnuci vyuzZivat
venkovni sportovist

7. Propojeni preventivniho programu $koly s SVP

Prevence rizikového chovani je nedilnouasti Skolniho vzélavaciho planu — a to jak
na prvnim, tak druhém stupni zakladni Skoly.

Kli¢ové oblasti jsou:

» oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdrapfavna vyziva, delné planovani
¢asu, osobni a dusevni hygiena, vyziva, pohybowveigkt

» oblast spoléenskoedni — formy komunikace, socialni dovednosti a kotapee

» oblast pirodowdna — biologietlovéka, fyziologie, chemie

» oblast rodinné a @lanské vychovy - postaveni rodiny, ve spalesti, vedeni domacnosti,
zdravy vyvoj a piprava na Zivot

» oblast socialé pravni — pravni aspekty rizikového chovéani, pospajl€nosti
k spole&éensky nezadoucim jém, prava ditte, apod.

Preventivni témata jsou kestji frekventovana v nasledujicicltqunttech:

» prvni stupei:

Cesky jazyk

Prvouka

Pfirodowda

Vlastivéda

Hudebni a vytvarna vychova
Télesna vychova

Informatika

V ramci hodin vedeme Zaky k zodgomosti za své zdravi, k rozliSeni dobrého a zlého,
k i¢elnému planovangéasu na povinnosti, zabavu a odpek, jak se chovatip setkani

s nezndmymi lidmi, jak a koho ¥ipact potteby pozadat o pomoc, seznamujeme se
zakladnimi pravidly silriniho provozu, atd.
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» druhy stupei:

Cesky jazyk a literatura

Chemie (nebezgénavykovych latek, atd.)

Prirodopis (prvni pomoc, ochrana zdravi, Skodlivasirkni, AIDS, HIV, atd.)

Ob¢anska vychova (informace o trestnim zakonu, or@ntetrestni odpadnosti za
prestupek a trestndin, nedodrzovani lidskych prav, autorska pravaawepe hospodani a
nakladani s penzi a majetkem, pojigni, vztahy v rodig, volba povolani, porozugni sam
sok® i druhym, charakterové vlastnosti, vrstevniciy\garty, atd.)

Hudebni a vytvarna vychova (relaxace a atipek, drogoveé zavislosti, rasismus, intolerance)
Télesna vychova (spoluprace, séivost, gedchazeni Grdin, agresivita, adrenalin, atd.)
Vychova ke zdravi (zdravy Zivotni styl, poruchyjmu potravy, sexuafarizikové chovani,
pohlavni nemoci, atd.)

Informatika (bezpénost na internetu, rizika virtualni komunikace |ewli osobnich dat,
fotografii, negativni vliv médii, Al bezpeé, atd.)

Komunikace (schopnost komunikovat a prosaiditbhajit vlastni ndzor, uémi naslouchat,
zdravé sebasdomi, prace s informacemi, jak nas oiiliye reklama, atd.)

V ramci vyuky pouzivame nejengjSi metody prace, které se édvily:

vyklad (informace)

samostatnd prace (aktualita, referat, informaceédiinslohové préace, ...)
parov&ci skupinova prace, projektove wavani

projekty, vytvarné ztvagmi

besedy, diskuse

hry, modelové situace, rozhovory

piima pozorovani, dotazniky, vyzkumnéaisef

hospitaceeditele a zastugicv hodinach

vzajemné hospitace vyujicich

VVVVVVVVY

8. Planované aktivity pro dalSi Skolni rok 2024 2025

| pro letosni Skolni rok jsou planovany obdélakce jako ve Skolnim roce 2023 — 2024.
Nékteré naplanované akce z oblasti nespecifické aifsgge® prevence jsou teny pro
jednotlivé tidy, ratniky, stupg ¢i pro celou Skolu anebo mohou byt spiSe narazové a
vyplyvat z konkrétnich péeéb danych kolektit.

9. Databaze odbornik

Souwasny stav, ktery se vigsehu trvani planu riize nenit.

Telefonicka a krizova pomoc - narodni krizové litbk@zplatné) - celostatniipobnost

Linka bezpeti (Sdruzeni Linky bez@#): 116 111(nonstop), ZDARMA
(pomocpro déti, mladez a studujici do 26 let)
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Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize)116 000(nonstop), ZDARMA
(pomoc dosglym ohledrg déti - pro rodi ¢e, pribuzné, ditele, vychovatele)

Linka prvni psychické pomoci(Cesta z krize)116 123(nonstop), ZDARMA
(krizova pomo@ro dospélé)

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpéi): 116 006
(nonstop), ZDARMA
(pomocpro obéti a pozistalé)

Narodni linka pro odvykani: 800 350 00dvSedni dny10-18:00), ZDARMA
(pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drog&gdmbling apod.)

Poradenstvi

Cesky&erveny kiz .. e ke Lo Jo ¥ L I W24
Mosteckéa 290/3, HK 500 03
cckhk@seznam.cz, hradeckralove@cervenykriz.eu, weklik.org

Détsky diagnosticky Ustav a stedisko vychovné pée — Navrat

Ri¢arova 277/10, HK 503 01

(z davodu rekonstrukce sidli od 1. 3. 2023 na adresaddma 104/63, Prazskéganmesti
50002, Hradec Kralové a funguje jako denni stadjona

SOCIAINT PraCOVNICE .....ovvi it e e e e e e e 739 401 363
svpnavrat@gmail.com

LAXUS (Adiktologické centrum poradenstvi a terapie)
Horicka 974/19, Hradec Kralové 2, 500 02
adicentrum.hradec@Iaxus.CZ .........cooevviviiiiiiiiiiiiiiee e (77 @3B

Obé¢anské sdruzeni Nomia

(Poradna pro ati nasili, Détské krizové centrum a Centrum pro zdréwngujici rodinu)
Tt. E. BeneSe 575, HK 500 12..........ccoiiiiiinnnn. 495 262 214 804 104
poradna@nomiahk.cz

Salinger, z.s.

Sukovy sady 660/1, Hradec Kraloveé 2

Mgr. Iva Rosikova +editelka organizace ...................... 495 267 249, 777 857
reditel@salinger.cz

Salinger, z.s. - Nizkoprahové zdzeni pro déti a mladez Modry pomerant
Formankova 437/39, HK

Mgr. Melicharkova Lucie . Y 07X 0]
nizkoprahove. centrum@sahnger cz

Pedagogicko — psychologicka poradna a Speci&lpedagogické centrum
Kralovéhradeckého kraje  ................. 495 265 423

Na Okrouhliku 1371/30, HK 500 02

info@ppphk.cz
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Prostor Pro, o.p.s.

Cajkovského 1861, HK 500 09 .............ccoeeennn... ..495 262 202
Tel. kanceldasistenta ......................... 731 650 954
info@prostorpro.cz

Skolské poradenské pracovi& MOZAIKA

Luzicka 1208, Hradec Krélové 500 03

Mgr. Jana Mackova (vedoucitizzeni, psycholog)....... 495 407 156, 606 613 450
info@sppmozaika.cz

Organy statni spravy
Magistrat mésta Hradec Krélové
Ceskoslovenské armady 408, 502 00 ...............495 707 111
oddéleni socialré-pravni ochrany déti (OSPOD)

- pé&e o rodinu a dkti
Mgr. Alena AntoSova ..................... 495 707 375, 725 64882
Alena.Antosova@mmhk.cz

- kuratorské ¢innosti a ndhradni rodinna p&e
Ing. Bc. Roman K& .....................495 707 382 702 121 882
Roman.Koci@mmhk.cz

M éstska policie Hradce Kralove — Oddleni prevence kriminality

Na Potoce 740, HK -fEbeS

Mgr. KnéZourova Eva — ved. odl prevence, tisk. miuii .....495 707 927, 731 131 091
Eva.Knezourova@mmbhk.cz

Krajské reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje . 974 521 111
Oddtleni tisku a prevence . . ceeneennen 974 521 208
prap. Bc. Leona Spanova — koordlnator prevence ................... 974 526, B02 160 308

krph.tisk@pcr.cz, leona.spicanova@pcr.cz

10. Evaluace

Fi vyhodnocovani situace ve Skole a dalSimeimwvéani preventivnich aktivit vychazime
predevsim z podklad tridnich w&itelt a vedeni Skoly iedklddanych na pravidelnych
pedagogickych radach. Na zaklagdhromad@d’ovanych zprav rmveme konstatovat, Ze
pusobeni nespecifické i specifické prevence, uskiaeani osobnich pohovirs rodti a
feSeni zava&jsich gipadi vychovnou komisi fispiva k minimalizovani ijpadi a projevi
rizikového chovani.

11. Zawr
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Hlavnim cilem Preventivniho programu Skoly je zapdjpreventivniho jsobeni
do k&Zné vyuky ve Skole podpené nadstavbovymi akcemi Skoly. Je nutné posilit
Glohu pedagogaip tvorbé zdravého klimatu Skoly, ipdchazet vzniku rizikového
chovani a vas toto chovani diagnostikovat.

Tento preventivni program shrnuje formy pr&ee zaky, spolupraci s radia
jinymi vychovnymi institucemi. V3e je zapojeno daZklodenni prace pedagotak,
abychom docilili takového prasdi Skoly, ve kterém se budeme citit bé&rngea
spokojer.
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PRILOHY

1. Prevence Skolni neugjsnosti

Skolni neusg@nost je chapana jako selhavani nezletilého v pokiich 3$kolniho
eduk&niho programu nejen Spatnym présipem, ale také vyt¥@nim negativnich postojye
vztahu k vlastnimu deni, vzalavani, gitelam a Skole obech Neprospch je vzdy zfisoben
souborem mnohafigin, které je teba was rozkryt a fijmout &inn& opateni sn&iujici
k vytvoreni podminek ke zlepSeni Skolni é&posti. Rychlé a dasnéteSeni vyzaduje
spolupraci zak, vywujicich a zakonnych zastupcV nékterych gfipadech je nutna odborna
pomaoc.

Strategie fedchazeni Skolni netSmosti vychazi z vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytdvan
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych por&giengd&izenich.

Faktory Skolni neldspésnosti:

osobnost déte (snizena inteligence, et labilita, nizka odolnostii zagzi,
poruchy @eni, poruchy chovani, ...)

zdravotni stav Zaka (zdravotni probléemy - moznalibaloba = vysoka absence)
piesthovani se, fechod na jinou $kolu (z¥na SVP)

rodinné prosedi (nepodrétné, stidava pée, nezdjem o spolupraci se Skolou,
nadn&rné ochranitelské prosdi, ...)

ohrozeni sociakhnezadoucimi jevy (Sikana, domaci nasili, problémyztazich —
rodina, tida, s ditelem, ...)

vychovre vzdilavaci proces ve Skole (neprésh v pedn®tu, vyrazné zhorSeni
prosgchu, nepl&ni zadanych Ukdl soustavné poruSovani Skiradu,
nesystematickaifprava, ...)

vV V VYVV VY

Zakladem u¢inného reSeni Skolni neusggnosti je spravné rozpoznani ficin.

Vsichni gitelé piibézre sleduji prospch a chovani svych Zaka \Was reaguji naffjpadné
nahlé zngny. V pripac vyraznych zmin se citlivym pohovorem s zZakeniitel (idealrg téidni
ucitel) pokusi zjistit moznéiiny a nasled& s nimi pracovat. Informovani a spoluprace se
zakonnymi zastupci je sam@mosti. Podle zavaznosti probléniidni witel nabidne osobni
setkani s jednotlivymi vytujicimi, giipadré s vychovnym poradcem, metodikem prevence,
Skolnim psychologendi vedenim Skoly. Krom individuélnich pohovar je mozné svolat
jednani vychovné komise. Ze vSech jednani s&zpje pisemny zaznam, ktery obsahuje i
doporweni Skoly wi¢i rodicim — individuélni dotiovani, pomoc psychologa, vyEsti
v PPP, apod.

Mozna reSeni Skolni nedsgsnosti:

» zvySeni motivace Zakanrhz na pozitivni hodnoceni

» zvySena prace pedagog kolektivem tidy, pomoc p zatlenovani zaka doftdniho
kolektivu, naprava naruSeného klimaiiay

» sestaveni planu pedagogické podpory (individualisiyp k Zakovi — obsah i rozsativa
se [fizpusobi vzélavacim moznostem zaka)

» zaazeni zaka do hodin reedukace (individualni pracakem)
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» konzultace s vytujicimi predntu (stanoveni podminek, za kterycliza dojit ke
zlepSeni prosfehu)

» spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka (dafsrudohledu nad domacifipravou)

» doporieni pomoci odbornych pracovis

Skola pitbézneé vyhodnocuje Usgnost &chto opatteni, dlouhodobd sleduje Zaky s riziky
neus@snosti, poskytuje jim pomoc k jejimugkonani, zohletlje vrejSi prostedi ovliviwujici
vysledky Z4k a @ijimé pripadna opaeni k zamezeni rizikového chovani.

2. Program proti Sikanovani

Sikanovani se ve své zarsaé forme vyskytuje prakticky na viech Skolach. Pocit bézpe
kazdého jedince a jeho &areni do tidniho kolektivu je zékladni podminkou vyteai
produktivnino prosedi a dobrého socialniho klimatéidy a Skoly. Skola méa povinnost
predchéazet vdem naznak nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli férenpodol nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagbgracovnici nesmi svym jednanim s
nékterymi Z2aky a chovanimi¢i nim podrécovat zhorSovani vztahsmeiujici k Sikanovani
téchto Zzak jejich spoluzaky.

Sikana je agresivni chovani ze strany ZakiaAigi Zakovi nebo skupiré Zaka & uditeli,
které se vcéase opakuje (nikoli nutré) a je zaloZzeno na &ome, zanérné, umysiné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondl& socialré a/nebo v [Fipadé Sikany
uditele také profesionalré. Sikana je dale charakteristicka neporirem sil, bezmocnosti
obéti, neprijemnosti Utoku pro obét’ a samowelnosti agrese.

Podoby Sikany:

1) prima — zahrnuje fyzické atoky, vydirani, poSkozovarciy kradeze jiné oseb utoky
verbalni (slovni), nadavky, vyhrozovani, ponizovémize mit formu sexualniho at#tovani
az zneuZzivani)

2) nepfima — ma za cil zpsobit emocionalni a psychické utrpeni Zaka nebitele -
projevuje se napadnymighlizenim, ignorovaninti izolovanim jedince, roz&vanim
zakegnych pomluv a IZi, ponizovaninigd ostatnimi, atd.

3) kyberSikana — jedna z né€psgjSich forem Sikany, ma mnohen¢tsi dosahg¢asto byva
dophkem giméci negimé Sikany

Sikana a kyber3ikana neni sice sama @& s@stnymcinem ani pestupkem, ale jeji projevy
mohou naplovat skutkovou podstatu trestnéhiou.

Program proti Sikanovani vychazietodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych #aenich a
z Metodického doporweni k primarni prevenci rizikového chovani u dti a mladeze
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Cely program je sdiasti Preventivniho programu Skoly a je vypracovan v souladu
s platnym zanim Skolniho ¥adu.

Dokument je wen vSem pedagogickym i nepedagogickym &manéam Skoly,
zadkonnym zastughen Zaki a Zakim samotnym.

Cile programu

» vytvorit ve Skole bezpmeé, respektujici a spolupracujici presii

» vytvéret dobré vztahy v kolektivech

* vzcklavat pedagogické pracovniky v oblasti prevenceaagsitidnim kolektivem
* sjednotit a stanovit postupyigeSeni Sikany nebo jejich ndzihiak

Preventivni opatreni

* Na za&atku roku Zzaky prokazatelrseznamit se Skolnii@dem, ktery stanovi mimo jiné i
pravidla chovani ve Skole aigoby potrestani vifpads zminovaného projevu chovani.

« ZAci si stidnimi witeli ujasni pravidla fungovani kolekily seznami se se zakladnimi
projevy Sikany a na koho se maji obratitiippE podezeni na Sikanutéditel Skoly,
zastupkys Skoly, tidni witel, metodik prevence, vychovny poradce, dozofujistel,
schranka dvery, ...).

» Pedagodgiti pracovnici sleduji vztahy veéide, rozviji pozitivni vztahy mezi Zaky, zlepSuji
klima ve ¥id¢, Ipi na dodrzovani vypracovanych pravidélly, vedou zaky k sebédeie,
piiméienému sebexomi a odpo¥dnosti za své jednani.

» Pedagoditi pracovnici provagi prevenci o pestavkach (dozory véitlach, na chodbach,
v jidelrg, v Satnach) a na vSe¢mnostech organizovanych Skolou (exkurze, vylety, ...

* Prevence Sikanovani je zapracovanaigapeta 1. i 2. stupg.

 Rodike jsou se zakladnimi dokumenty seznameni iidnich sclizkach a formou
webovych stranek Skoly, jakékoliv poderi na Sikanu ihned hlasi TU, vedeni Skoly,
metodikovi prevence nebo vychovné poradkyni.

+ Skola spolupracuje s mnoha odborniky a organizacemi

Postup @i reSeni Sikany

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadlaebo agrese, byvaékdy nezetelna.
Odhaleni Sikany byva velmi obtizné. Vyznamnou rotomto procesu hraje strach vSech
zUeastrenych.

Sikanuiesi pracovnici Skolniho poradenského pracevidt diagnostikuji zavaznost
Sikany a wti, jestli Skola zvladne Sikanu sama, nebo zda f&epa zajistit pomoc odbornych
instituci.

Potateéni_Sikana — schéma strategickych kro#, které je tieba
dodrzovat:
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1. Rozhovor s informatory a olét’mi

- prich&zeji-li s informaci o Sika&rodice — nendli bychom jejich vypo¥d’ zpochyliovat,
reagovat obrartha vyjadovat nedveéru

- domluvit se s rodi na spolupraci, na zigobu ochrany dite, ubezpét je, Ze ponizeme,
nazndit pristi kroky

- 0 rozhovoru s oHii by nengli védét ostatni Zaci — jer¢ba ji chranit fed moznou pomstou
agresot a nebezpgm odmitnutitidou

2. Nalezeni vhodnych stsdki (piimych G¢astnikii)

- ve spolupraci s informétory a &mi vytipujemecleny skupiny, kté budou pravdiv
vypovidat: Zaci, kté s olEti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alesipreodmitaji, Zaci nezavisli
na agresorech, ktenegijimaji normy Sikanovani

3. Individudlni, pripadné konfrontaéni rozhovory se s¥édky

- nesmi dojit ke konfrontaci éth a agresora a gdky s agresory
- rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzigulr — bezpénost se¢dki, hledame
odpowdi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo

Zakladni otazky taktiky vySetirovani:

Kdo je olgti, popgipadt kolik je ohgti?

Kdo je agresorem, poipact kolik je agresai? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
Ucastnik Sikanovani a kdo je &bi agresorem?

Co, kdy a kde a jakd&thli agresdi konkrétnim obtem?

K jak zdvaZznym proje¥m doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

4. Zajisténi ochrany obétem

- zajistit zvySeny dozor, zorganizovani beapgeh gichodi a odchod ditéte do a ze Skoly,
v zavazném fipact nechat doma

5. Rozhovor s agresory, fipadné konfrontace mezi nimi

» vyhodnoceni zavaznosti situace, ugdrsi kdzéskych opateni, informovani zakonnych
zastupé

provadni zaznam z pohovot, celkova dokumentacegipadu

udrZzovani kontaktu se Zastrenymi, mapovani dalsiho vyvoje

nasledna prace s kolektivem

YV VYV

Pokrodila Sikana

1. Frekonani Soku pedagogického pracovnika a bezpdrgtzachrana t&e Gtoku

2. Domluva pedagogickych pracovii& vedeni Skoly na spolupraci a postupu \gseini
3. Zabragni domluw agresol na Kivé vypowdi

4. Pokraujici pomoc a podpora éth

5. Nahlaeni Policit R

6. Vlastni vySdbvani
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V ramci prvni pomoci je nutnéfippokrcgilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, aegména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, sediskem vychovné @é, organem sociatpravni ochrany &i a PoliciiCR.

Postup @i reSeni kyberSikany

» pokud je Zak vystavenckteré z forem soustavného &bbvani nebo napadaniigs
internet, mobilni telefon neboigs socialni st (Facebook), ifdni witel okamzit
informujefeditele Skoly, vychovného poradce, Skolniho me@gilevence

» idedlni je, pokud tératoku shromazdil §aké dikazy (screenshoty)

» rodi¢e nebo zakonni zastupci jsou pozvani do Skolyaichj pomoci se snazi eliminovat
mozZnost pistupu k Zakovi (oti) od agresora

» pokud je agresor neznamy, je v této situaci dofratidit se pravidly pro bezgay
pohyb na internetu (také je lepsi amt telefonnicislo, adresu na Facebooku, internetu,
mailu ¢i zvolit jinou socialni g1) a po uéitou dobu se snazit vyhybainmto kontakim

» pokud je agresor znamy, jieba informovat také zakonného zastupce agresoyavatht
mu, Ze jde v podstato trestnycin, ktery by ngl byt takto posuzovan, pokud nebude s
okamzitou platnosti uk@en

» pokud doslo k tomutdinu v prostorach Skoly, budeggstupek hodnoceriiznymi stupni
vychovnych opdeni (viz Skolnitad), v op&ném gipad je na zakonnych zastupcich, zda
piipad nahlasiifislusnym orgaim (Policii CR).

2.1 Informace pro zaky — Sikanovani

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vi$ o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden ndbe zaki umyslirg, vétSinou opakovah
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tikdo, komu se nefite$S ubranit, &a, co ti je
negijemné, cod ponizuje, nebo to prasboli. Strka do tebe, nadava ti, schovavaiti.vAle
muze ti znepijemnovat Zivot i jinak. Pomlouvé&st intrikuje proti tol&, navadi spoluzaky, aby
s tebou nemluvili a nevSimali sé.tPozaji se otravovani Zivota stiipje a zdokonaluje.
Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a poSkozdwéci).

Sikanovani je vazn&we a viad pripadi byva trestnynginem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo protoby si to gjak zaslouZil. Chyba neni wm,
ale ve Spatnych vztazich mezkterymi spoluzaky. revlada v nich bezohlednost a nasili.
Jak se mize$ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka,cppsvem trapeni diekl rodicam, odpowdél: ,Ja
nevim, kdyz pijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze litie lepSi.”
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Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikoma nefict, je strkani hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorSuje.

Nevzdavej to a udej nasleduijici:

- Obrat’ se na Witele, kterému divérujes. MiZe ti skutané pomaoci, bude ti BFit a
neprozradi té.

- SWF se svym rodéiam, kamaradovi.

-V pripadé, Ze nenajdes odvahtfict to ani svym rodiéam, zavolej na prazskou Linku
bezpei, telefon 116 111. Bezplathmizes telefonovat z celé republikyTito lidé ti budou
Véfit, protoZe nejsi sam, komu séco podobnéhode.

Zpracovano podle metodického pokynu MSM&3eni Sikanovani ve Skolach a Skolskych
zarizenich.

2.2 Informace pro rodice - Sikanovani

Sikanovani je mimigdre nebezpéna forma nasili, ktera ohroZuje vychovu a dtadani
Zaka. Jeji zakenost spoiva v tom, Zetasto Aistava dlouhodabskryta a u jejich olti mize
dochéazet k zavaznym psychickym trauémats dlouhodobymi néasledky. Proto je v zajmu
rodicu i Skoly, aby znali zakladni informace k prevenciresli tento specificky probléniesit.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zfiem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSit zaka.
Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychi¢kytocich jedincengi skupinou
vaci drunému jedinci nebo skugirzaka, kteti se nedokazi branit.

Ne kazdy konflikt ve Skole musi mit charakter Sikawvani, dilezitym znakem je
cilenost a opakovanost.

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirédilezita spoluprace s rodi.
Postup rodi¢a p¥i podezeni na Sikanovani:

- rodice informuji o podezni na Sikanovantitiniho «itele, Skolniho metodika prevence
vedeni Skoly (informaci o podiEmni je mozné podat osohrielefonicky i e-mailem -
kontakty jsou uvedeny na www strankach skoly)
- v piipadech prokazatelnych projesikany se rodie grimo obréti s informaci naditele
Skoly

- v pipack Sikany, kter& méa charakter trest@nosti, Skola informuje PolicitR nebo
statni zastupitelstvi

- sotasre v odivodrenych gipadech Skola zajisti &t Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopeda}ipaqt jiného specialisty

MoZzné priznaky Sikanovani:

« za dittem nepichazeji dond spoluzaci nebo jini kamaradi
« dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo vot@g, s nimz by si telefonovalo apod.
+ dit¢ neni zvano na nawdtu k jinym ditem
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« nechd jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive melo dit¢ Skolu rado), dé& odklada
odchod z domova,ifpadré je na BRm mozno pozorovat i strach

« ztrata chuti k jidlu

« dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdgipguré stida tizné cesty, prosi o
dovozc¢i odvoz autem

« dit¢ chodi dond ze Skoly hladové (agresanu berou své&nu nebo penize na siiau)

« usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte n§!"

« dite¢ ztraci zajem odeni a schopnost soistlit se na &

« dit¢ byvd doma smutn& apatické nebo se objevuji vykyvy nélad

« zminky o mozné sebevrazd

« 0odmita s¥fit se s tim, co ho trapi

« dit¢ Zada o penize figemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#tika, ze
je ztratilo), gipadré doma krade penize

+ dit¢ napads ¢asto hlasi ztratu osobnichkor

- dit¢ je neobvykle, n&ekart agresivni k sourozefm nebo jinym dtem, mozna
projevuje i zlobu u¢i rodi¢am

+ dité si s€Zuje na neutité bolesti icha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snaziistar
doma

« své zdravotni obtize iw@e pehart, pripadre | simulovat (manipulace
s teplonérem apod.)

« dit¢ se vyhyba dochazce do Skoly

+ dit¢ se zdrzuje doma vice, neZlmve zvyku

Kde hledat dalSi informace?

www.linkabezpeci.cz www.minimalcasikany.cz www.kpbi.cz
www.e-bezpeci.cz www.sikana.org www.internegbra.cz
www.nchi.cz www.stopine.cz

3. Krizovy plan skoly

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pBechny pracovniky Skoly v
piipadech podeenici vyskytu rizikového chovani. Zahrnuje nejobvykigpoblémy spojené
s rizikovym chovanim zak uriuje postup fi jejich feSeni a navrhuje karska opateni
v pripadt prokazani pestupku proti Skolnimiaduci zakonu.

Krizovy plan je souasti Preventivniho programu 3Skoly, se kterym jsou kaZzdofné
seznameni titelé, zaci, rodie a zakonni zastupci 2akvychazi zMetodického doporueni
k prim&rni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze(MSMT: ¢. j. 21 291/2010 — 28).
V piipact ieSeni rizikového chovani naSich #alspolupracuje Skolni poradenské
pracovis¢ — vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik preveactidni witel. O vSech
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situacich je veden zapis, ktery se dale vyuzittgpmcesu mapovani rizikovych situaci na
Skole.

Bezprostredni ohrozeni Zivota

poskytneme prvni pomoc
zavolame zachrannou sluzbu
informujeme vedeni Skoly
informujeme zakonné zastupce

YV VY

Uzivani tabakovych vyrobli ve skole

Ve vnitnich i vrejSich prostorach Skoly je kéeni gisné zakdzano (vyhlasky, Skoliad).
Zak nesmi do Skoly tabak vnaset ani jej uZzivat. iNe@ovoleno vnaset a uzivat ani
beznikotinové cigarety (elektronické cigarety) aolky imitujici cigarety. Zak si jeddom,
Ze poruSenim zakazu ki@ni ve vSech prostorach Skoly a na Skolnich i mkoio$ch akcich
se vystavuje fisnym kazaskym postilim.

odebereme Zakovi tabakovy vyrobek a zajistime vakgnzumaci nepoktaval
informujeme vedeni Skoly

sepiSeme stimy zapis i s vyjatenim zaka

informujeme zakonného zastupce

v zavaznych fipadech, nebo pokud se situace opakuje, informkgéaSodbor sociakn
pravni ochrany déte (OSPOD)

tento postup plati i vifpadt vnéjSich prostor Skoly a blizkého okoli Skoly

z konzumace tabakovych vyrabkyvodime kazi#ska opateni v souladu se Skolnim
faddem

YV VVVVYVY

Alkohol

Prodej alkoholu je osobam mlad$im 18 |€R/zakazan.

Zakazano je rowz osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo k@nzumaci
alkoholu podporovat. Podavani alkoholickych népogobam mladSim 18-ti letide byt
trestnymcinem nebo pestupkem. Uzivani alkoholu v prostorach Skoly aviach akcich
poradanych Skolou jeifsns zakazano.

1) Nalez alkoholu v prostorach skoly:

» danou latku netestuje

» ihned u¢domi vedeni Skoly

» nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly (pro mogposizZiti jako dkazu)

» zpracuje strény zaznam (na deny formul&)

2) Zadrzeni alkoholu u rekterého zaka:
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YV VYV

danou latku netestujeme
o nalezu ihned wdomime vedeni Skoly
sepiSeme zaznam, ktery bude obsahovat:
» vyjadieni Zaka, ktery & u sebe alkohol
» datum, misto¢as nalezu a jméno Zaka, u kterého byl nalezen (kielop ho
odevzdal)
» podpis tohoto Zaka
» v pripact odmitnuti podpisu uvedeme tuto skutest do zapisu
zapis archivuje metodik prevence
o nalezu alkoholu wldomime zakonného zastupce Zakai{pgt opakovani - odbor
socialni pée)

3) Konzumace alkoholu:

YV VV VYV V¥V VV V V

posoudime momentalni stav Zaka\ppt potreby poskytneme nezbytnou pomoc a
privoldme zachrannou sluzbu

pokud nehrozi akutni nebezjpesepiSeme stény zaznam a oznamime situaci vedeni
Skoly

ihned u¢domime zakonného zastupce, ktery si Zakatussplého vyuce odvede dém
zadkonnému zastupci oznamime informaci o konzumikeohalu jeho digtem i v Fipack,
Ze je zak schopen dalSi vyuky

pokud je zadkonny zastupce nedostupny, vyrozuminietlely organ sociathpravni
ochrany digte a vyka jeho pokyi

pii opakovani takové situace Skola splni oznamoveginmost k organu soci&rmpravni
ochrany ditte

vyvodime kazaska opateni v souladu se Skolniradem

projevi-li rodice zajem, Skola nabidne odbornou pomoc a informuj@l&ch moznych
postupech vedoucich k odstéantéchto nezadoucich jév

obdobr postupujeme i vifpadt prichodu zaka do Skoly pod vlivem alkoholu

Navykoveé latky, jedy, apod.(véetné nikotinovych s&ki, kratomu,

vyrobka s obsahem HHC, apod.)

Zakonem je zakazéna vyroba, distribud¢ecpovavani, &ni a propagace navykové latky

(NL) a to bez ohledu nack Zaka a progedi, ve kteréem by k tomu dochéazelo. Zakazano je
rovnéz nabadani k uzivani a samotné uzivani navykoks. lat

1) Nalez NL ve Skole

>
>
>

latku netestujeme

nalez oznamime vedeni Skoly

sepiSeme pisemny zaznam (datum, mistasanélezu) a vyrozumime Poli¢iR, které
provede identifikaci a zaji&hi podezelé latky

Pokud naleznempgiimo u néjakého zaka latku, kterou povazujeme za omamnou nebo

psychotropni, postupujeme takto:

>
>

zabavenou latku netestujeme
uvédomime ihned vedeni Skoly
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YV VVY

sepiSeme zaznam o nalezu s vigadm Zaka

o0 nélezu informujeme PolicliR, ktera provede identifikaci latky

pokud je latka nalezena u intoxikovaného Zakajopame lékée a gedame mu vzorek
latky

dalsi postup zajisti PoliciéR

Pokud ma Skolpodez‘eni, Ze rektery z Zak ma OPL u sebe, postupujeme takto:
vedeni Skoly vyrozumi PoliciCR, zkonzultuje postup a informuje zakonného zastupc

Zzaka
Z&ka izolujeme od ostatnich a mame ho pod dohlettepijezdu PolicieCR

2) Konzumace omamnych psychotropnich latek ve Sko(©PL)

VVV VVVVVY

navykovou latku Zakovi odebereme a posoudime,had# nebezps

pokud je nezbytné, zavolame Ié&leou sluzbu prvni pomoci

jestlize akutni nebezpenehrozi, sepiSeme zaznam a vyrozumime vedenj Skol
Skola vyzve zakonného zastupce k odvedeni Zakkobhe S

zadkonnému zastupci skdtest oznamime i tehdy, je-li Zak schopen dalSi yyuk
pokud neni dostupny zakonny zastupce, vedeni Skgigzumi organ sociaénpravni
ochrany dti a vickame jeho pokyin

sowasré splnime oznamovaci povinnost k OSPOD a Pdlifi

vyvodime kazeska opateni v souladu se Skolniradem

podobny postup Skola zvolfigprichodu Zaka pod vlivem OPL

Pode#eni, Ze Zak uziva navykove latky

>
>

>

provedeme diskrétni §eni a snazime se zjistit co nejvice informaci

je-li podezeni divodné, citliw informujeme rodie, upozornime je na dalSi postup Skoly
(v ptipadt negativnich reakci ro¢lh Skola uedomi organ sociathpravni ochrany dite)
pokud neni v silach Skoly situaci efektéiesit, vyhledame odbornou pomoc

3) Distribuce NL

Distribuce NL je trestnyntinem, konzumace je hrubym poruSenim Skolnfiadu.

Prechovavani NL je protipravni jednani.

>

YV WV VYV

v pripact davodného podeeni, Ze doslo k distribuci NL ve Skole,asmime neprodlen
vedeni 3koly a s@asrt je tato skuténost oznamena PolidliR

vyrozumime zakonného zastupce a organ sacpiivni ochrany &i

zajistime nalez NL v prostorach 3koly gegame PoliciiCR i tehdy, neni-li prokazano,
komu latka patla

feSeni podeeni z distribuce a uziti NL spada do kompetencécRolR, ktera pebira
iniciativu pii feSeni zalezitosti

metodik prevence sepiSe zaznam o celé udalosti

Zaskolactvi

27



Negitomnost Zzaka musi byt omluvena do 2 kalénitd dri. Neni-li tomu tak, mze
Skola klasifikovat absenci jako neomluvenou.

» 0 neomluvené i zvySené omluvené absenci inforntigmit witel vychovného poradce a
feditele Skoly nebo jeho zastupce

» pii zvySené omluvené absenci éwjeme jeji ¥rohodnost (naip lze vyZzadovat
omluvenky od lékie)

» Pifi neomluvené absenci zadka do &ou 10 vywovacich hodin #dni wWitel ihned
kontaktuje zakonného zastupce, na pohovoru projedii@ody negitomnosti Zaka a
seznami zakonného zastupce s moznynisledlky v gipad namstu neomluvené
negitomnosti. O absenci jsou vedefgdné zaznamy, o projednani s toge vyhotoven
zaznam o pohovoru, ktery zakonny zastupce podepiSe.

» V pripact opakované nebo vysSi neomluvené absenci (nad d®wvgcich hodinYeditel
svola vychovnou komisi, které se dle zavaznostiarakteru nefitomnosti Zaka &astni
pracovnici Skolniho poradenského pracavaéskzastupce z organu sociajravni ochrany.
Z jednani vychovné komise je proveden zapis. Pak&idzakonny zastupce nedostavi
k vychovné komisi, uwddomi vychovny poradce pisemmo pipadu zaskolactvi organ
socialre pravni ochrany &i.

» V pripac, Ze neomluvena absence Zakasphne 25 hodin, odesiditel Skoly oznameni
spolu s nélezitou dokumentacfigguSnému organu socidlmpravni ochrany &i. Tato
ohlaSovaci povinnost vychazi z platné pravni Gpravy

» vyvodime k&zaské opateni v souladu se Skolniradem

Hazardni hrani

V piipact podezeni, Ze se nezletily Zaknuje hazardnimu hrani:

» informujeme rodie Zaka — nejlépefposobnim setkani

» podporu v této situaci mohou poskytnout pracoviBkolského poradenského pracowist
(Skolni metodik prevence, vychovna poradkyin Skolni psycholog) — dopoéu sluzby
specializovanych adiktologickych poraden

» pokud rodée odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, @a&lpravina vyrozurnit
socialniho pracovnika z organu socégpmavni ochrany &i

» pokud ma uitel divodné podezni, Zze byl v souvislosti s hazardnim hranim spacha
trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atd.), bedééto situaci informovat
feditele Skoly — Skola m& ze zakona povinnost s&ipag spachani trestnéhonu (Ci
podezeni na spachani) obratit na orga&imné v trestnintizeni, tj. PoliciiCR

Kradez ve Skole

prevence je uvedena ve Skolnfatdu upozorénim zaki a rodtda na noSeni cennychéei
do Skoly, v pipadt potteby mohou Zaci cenn€ai swiit do ischovy
Z4ci jsou povinni si svééei ohlidat a nevystavovat se riziku okradeni tim,cgnnosti
nechavaji negtzené a nezajisté
pii nahlaSeni krddeze se sepisSe se zaznam zaydet
informujeme vedeni Skoly
informujeme zakonné zastupceiastrénych zaki
28
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> dle zavaznosti udalosti informuje vedeni Skoly EbliR
» v pripact opakované kradeZe vyrozumi Skola organ sotidgtavni ochrany &i
» vyvodime kazaska opateni v souladu se Skolnitadem

SebeposSkozovani a pokus o ublizeni na zdravi

ucitel, ktery zjisti sebeposkozovani uatét, uvdomi tidniho witele

tiéidni witel kontaktuje rodie a domluvi si s nimi sélzku, dopordi sluzby psychologa
nebo dalSiho odbornika

sepiSe zapis z pohovoruepda informactediteli a metodikovi prevence

zjistime-li, Ze se Zak pokusil ubliZit si na zdrazajistime okamzitou zdravotni giddle
zavaznosti fipadu je Zak oS&n ve Skole neborfvolame zachrannou sluzbu)
nenechame ditsamotné a bez dozoru

po zajiséni lekaske pée informujeme rodie

pii predani ditte do pée rodite poZzadujeme, aby radpodepsal zapis a‘ipadu

do zapisu uvedeme, Ze jsme f@dio aktualnim stavu die informovali, zdraznime
nutnost vyhledat co nejive p&i odbornika

VVVY VYV VYV

Vandalismus

Dle Skolnihofadu zak nesmisadome nicit majetek Skolyi nékoho jiného.
> pri zjisténi takoveé skuténosti neprodle®iinformujeme zdkonného zastupce

» Zak (zakonny zastupce) je povinen uhraditsgtibenou Skodu
» vyvodime k&zaské opateni v souladu se Skolniradem

Sikana a kybersikana

PostupreSeni v této oblasti rizikového chovaniigi Programem Skoly proti Sikanovani,
ktery je gilohou Preventivniho programu Skoly.

Rasismus

zjistime hloubku rasistickych posigja jestli se jedna jen o rasistické naraZikg
problematika spojena s nasilim

zZjistime roz&eni €chto postaj v kolektivu

zaujmeme razantni stanovisko protimto projewim a zabranime dalSimu i
intolerance mezi zaky

informujeme vedeni Skoly a zakonné zastupce aktér

vyvodime kazeska opateni v souladu se Skolniradem

v ptipads zavaznych problétinformujeme PoliciCR

s zaky nadale pracujeme, pozveme odborniky na tebama

VVVY VV VY

P¥i vyskytu dalSich forem rizikového chovani séidime doporutenymi postupy MSMT.
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